
PUESTA A PUNTO EN VALENCIA Y CUENCA 
 

Con la llegada del mes de Septiembre, los miembros del CT Caravaca 
afinan su puesta a punto para el Campeonato de España de Triatlón Elite, 
Sub-23 y Grupos de Edad que se disputará el próximo día 20 en Cangas de 
Morrazo (Pontevedra). 
Para ello contamos con la presencia de triatletas caravaqueños, tanto en el 
triatlón de Valencia como en el de Cuenca, dos de los triatlones con más 
solera del calendario nacional, ambos bajo distancia olímpica.    
 
En orden cronológico el primero en disputarse fue el Triatlón de Cuenca, una prueba a 
la antigua usanza, distancia olímpica y drafting no permitido, con un segmento de 
bicicleta realmente duro en el que se ascendía al Castillo, una subida adoquinada por el 
casco antiguo de la ciudad manchega con rampas de hasta el 10% de desnivel. 
Francisco Aroca “Carricos”, Sebastián Abril y José Villa se daban cita en la línea de 
salida, junto a numerosos triatletas internacionales ya habituales en esta cita. 
Villa que saldría del agua en undécima posición, remontaría hasta el quinto puesto sobre 
las dos ruedas, posición que mantuvo hasta la línea de meta, viéndose superado por 
corredores de la talla de José Miguel Pérez o Paquillo Fernández.  El calasparreño 
Sebastián Abril, cedió unos segundos en el agua respecto a su compañero de equipo, sin 
embargo, una carrera a pié espectacular (segundo mejor parcial), le alzó hasta el top-ten, 
consiguiendo la novena posición final.  Por último, Carricos hizo una carrera de menos 
a más, llegando a meta en la posición cuadragésimo octava y permitiendo que el CT 
Caravaca consiguiera la tercera posición por clubes, tan solo por detrás del Tecnibat 
valenciano y el Aquaslava malagueño.   
 
El 6 de Septiembre se disputó en la capital del Turia un triatlón realmente espectacular, 
tanto por el escenario como por el número de participantes. 
Tras dar cabida a la Copa América de Vela, el Campeonato del Mundo de Formula Uno 
y la Contrarreloj de la Vuelta Ciclista a España, el puerto de Valencia se engalanaba 
para recibir a más de quinientos participantes en el popular Triatlón de Valencia. 
Una semana después de participar en Navarra representando a la selección murciana, 
Alfonso Tudela y Carricos se desplazaron hasta Valencia para continuar su puesta a 
punto de cara al Campeonato de España de Triatlón.  Ambos estuvieron acompañados 
por Miguel Ángel Guijarro, un habitual en los duatlones de la región que hacía su debut 
este año en triatlón.   
Todos ellos contaron con el handicap de partir en la segunda salida, por lo que no 
tuvieron referencias respecto a los principales favoritos en ningún momento.  A pesar de 
ello Alfonso Tudela encabezó su prueba en el segmento de natación, manteniendo su 
puesto durante la bicicleta sobre un circuito mojado y revirado para concluir en la 
posición vigésimo segunda, una vez computadas ambas salidas.  Francisco Aroca y 
Miguel Ángel Guijarro realizaron una gran remontada tanto en bicicleta como en carrera 
a pié llegando en las posiciones 25 y 61 respectivamente.   
El CT Caravaca ocupó la sexta posición final en la clasificación por clubes, un lugar que 
a buen seguro hubiera sido superado de haber partido en igualdad de condiciones 
respecto al resto de participantes.   


