
SEBAS EL MÁS DESTACADO EN EL CTO DE ESPAÑA 
 

El Campeonato de España de Triatlón celebrado en Cangas de Morrazo 
puso el punto y final a una larga temporada cargada de éxitos para el 
conjunto caravaqueño. 
Cinco de los nuestros tomaron la salida en dicho evento, tres en la jornada 
de GGEE (Tudela, Carricos y Paco Guillamón) y dos en élite (Sebas y 
Villa).   
De todos ellos los más destacados fueron Tudela, séptimo en su grupo de 
edad, y Sebas que obtuvo la posición trigésimo primera en la salida élite. 
 
Los días 19 y 20 de Septiembre tuvo lugar en la localidad pontevedresa de Cangas del 
Morrazo el acontecimiento nacional más importante del año, el Campeonato de España 
de Triatlón Elite y Grupos de Edad, que además, como viene siendo habitual, ponía 
punto y final a una larga temporada de triatlones. 
 
La prueba se disputaba bajo la distancia olímpica, 1500m de natación, 40km de 
bicicleta, y 10km de carrera a pié. Más de 500 deportistas se tuvieron que enfrentar a 
unas condiciones climatológicas adversas que hicieron descender la temperatura del 
agua hasta los 13º, lo que hacía obligatorio el uso del traje de neopreno y a punto estuvo 
de suspender alguna prueba.  Todos ellos se habían ganado la plaza a lo largo del año, 
en los diferentes clasificatorios que la FETRI había celebrado: Porto Colom, Marbella, 
Almería, Madrid, Águilas y Ferrol. 
 
En la jornada inaugural era el turno para los grupos de edad, que tomaron la salida a las 
15h de la tarde, separados en grupos de cuatro en cuatro años.  Alfonso Tudela y Paco 
Guillamón se hallaban encuadrados en el grupo 20-24 años, mientras que Carricos hacía 
lo propio en la franja de 30-34 años.  Tudela fue el primero en salir del agua, en 22 
minutos, a apenas unos segundos de los líderes de su categoría y aventajando en un par 
de minutos a su compañero Paco Guillamón. Carricos saldría del agua algo retrasado en 
26 minutos.  Tudela aumentó la ventaja sobre sus compañeros en el segmento ciclista, 
lo que le permitió bajarse en quinta posición del grupo 20-24, luchando por las plazas 
de podio.  Sin embargo, la carrera a pié lo retrasó dos posiciones, teniéndose que 
conformar con una más que meritoria séptima posición final.  Por detrás Carricos, como 
nos tiene acostumbrados, comenzaba su particular remontada, hasta alcanzar la posición 
vigésimo octava en su grupo de edad.   Paco Guillamón, tras un largo periodo de 
inactividad, demostraba su gran recuperación consiguiendo la posición vigésimo cuarta.   
 
Al día siguiente se disputó la prueba élite, que este año destacaba por el altísimo nivel 
de sus participantes.  En ella se daban cita el actual campeón de España, José Manuel 
Tovar, el sub-campeón del Mundo de larga distancia Eneko Llanos y los dos mejores 
triatletas de la historia de España, Javier Gómez Noya e Iván Raña, que reaparecía tras 
un año de incursión por el ciclismo.  Junto a ellos nuestros dos representantes, Sebastián 
Abril, campeón de la Región de Murcia, y José Villa subcampeón de la Comunidad 
Valenciana.  La prueba salió lanzada desde el inicio y Javier Gómez Noya puso tierra de 
por medio desde los primeros compases, para alzarse un año más con el título de mejor 
triatleta nacional.  Villa salió del agua en 21 minutos, aventajando a Sebas en cuarenta 
segundos, pero pronto ambos se unirían en el gran pelotón perseguidor que repartiría las 



plazas entre el 25 y el 65. En una emocionante carrera final Sebas marcó un gran parcial 
de 34 minutos haciéndose con la posición 31, lo que supone su mejor actuación hasta el 
momento en un campeonato nacional.  Villa, mermado tras una avería mecánica en el 
segmento de bicicleta, pagó el esfuerzo y rindió muy por debajo de sus posibilidades, 
llegando a meta a tres minutos del calasparreño, en la posición 58. 


