SEBAS EL MAS DESTACADO EN EL CTO DE ESPANA

El Campeonato de Espafia de Triatlon celebrado eng@s de Morrazo
puso el punto y final a una larga temporada cargabiaéxitos para el
conjunto caravaquefio.

Cinco de los nuestros tomaron la salida en dichen&y, tres en la jornada
de GGEE (Tudela, Carricos y Paco Guillamén) y dosééite (Sebas y
Villa).

De todos ellos los mas destacados fueron Tudeiinse en su grupo de
edad, y Sebas que obtuvo la posicion trigésimograren la salida élite.

Los dias 19 y 20 de Septiembre tuvo lugar en lalibed pontevedresa de Cangas del
Morrazo el acontecimiento nacional mas importamieadio, el Campeonato de Espafia
de Triatlon Elite y Grupos de Edad, que ademas,ocuiene siendo habitual, ponia
punto y final a una larga temporada de triatlones.

La prueba se disputaba bajo la distancia olimpic#®Om de natacion, 40km de

bicicleta, y 10km de carrera a pie. Mas de 500 digpas se tuvieron que enfrentar a
unas condiciones climatolégicas adversas que bitieliescender la temperatura del
agua hasta los 13°, lo que hacia obligatorio ede$traje de neopreno y a punto estuvo
de suspender alguna prueba. Todos ellos se hghifato la plaza a lo largo del afio,
en los diferentes clasificatorios que la FETRI hatg#lebrado: Porto Colom, Marbella,

Almeria, Madrid, Aguilas y Ferrol.

En la jornada inaugural era el turno para los gsupmedad, que tomaron la salida a las
15h de la tarde, separados en grupos de cuatroagro @fios. Alfonso Tudela y Paco
Guillamoén se hallaban encuadrados en el grupo 28R24, mientras que Carricos hacia
lo propio en la franja de 30-34 afios. Tudela fuprienero en salir del agua, en 22
minutos, a apenas unos segundos de los lideras clegoria y aventajando en un par
de minutos a su compariero Paco Guillamon. Carsalukia del agua algo retrasado en
26 minutos. Tudela aumenté la ventaja sobre sogpafieros en el segmento ciclista,
lo que le permiti6 bajarse en quinta posicion dapg 20-24, luchando por las plazas
de podio. Sin embargo, la carrera a pié lo retde® posiciones, teniéndose que
conformar con una mas que meritoria séptima pasion@l. Por detras Carricos, como
nos tiene acostumbrados, comenzaba su particmemtada, hasta alcanzar la posicion
vigésimo octava en su grupo de edad. Paco Guharras un largo periodo de
inactividad, demostraba su gran recuperacion caigido la posicion vigésimo cuarta.

Al dia siguiente se disputé la prueba élite, que afo destacaba por el altisimo nivel
de sus participantes. En ella se daban cita shcampedn de Espaiia, José Manuel
Tovar, el sub-campedn del Mundo de larga distaBoi@eko Llanos y los dos mejores
triatletas de la historia de Espafa, Javier GonmaMN Ivan Rafa, que reaparecia tras
un afio de incursién por el ciclismo. Junto a ellosstros dos representantes, Sebastian
Abril, campedn de la Region de Murcia, y José Vdidbcampedn de la Comunidad
Valenciana. La prueba sali6 lanzada desde ebiidiavier GOmez Noya puso tierra de
por medio desde los primeros compases, para alearao mas con el titulo de mejor
triatleta nacional. Villa salié del agua en 21 uios, aventajando a Sebas en cuarenta
segundos, pero pronto ambos se unirian en el glatop perseguidor que repartiria las



plazas entre el 25 y el 65. En una emocionanterafinal Sebas marco un gran parcial
de 34 minutos haciéndose con la posicion 31, losgpene su mejor actuacion hasta el
momento en un campeonato nacional. Villa, mernteso una averia mecanica en el
segmento de bicicleta, pago el esfuerzo y rindi§y paor debajo de sus posibilidades,
llegando a meta a tres minutos del calasparrefila, gosicion 58.



