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AQue es @l triatlon?

El triatlon es un deporte que combina natacion, ciclismo y carrera a pie, por
éste orden y sin descanso entre cada uno de los segmentos.

En una zona denominada “area de transicion”, los triatletas realizan de forma
rapida los cambios de material oportunos para afrontar el siguiente segmento.

El triatlon comenzo a practicarse a partir de 1970, cuando un
grupo de marines americanos crearon el lronman de Hawaii,
en un intento de combinar las tres pruebas mas duras: 3,8
km de natacion, 180km de bici y 42 km de carrera.

Es deporte olimpico desde el afio 2000 en Sidney.

En la actualidad existen modalidades como el duatlon
(carrera a pie y ciclismo) o acuatlon (natacion y carrera a pié)



nisteria el Cluls

A principios de 1990 Julio Robles y José Luis Fernandez fundaron el “Club Triatlon
Caravaca’, introduciendo asi un deporte nuevo y desconocido en la ciudad.

De apenas cinco integrantes, el club fue creciendo hasta las mas de cuarenta
licencias de la actualidad, convirtiéndose asi en el referente del triatlon regional.

A lo largo de los anos se han conseguido mas de
veinte podiums a nivel nacional y varias
convocatorias internacionales.

Otros grandes éxitos fue la puesta en marcha y
consolidacion del “Duatlén Caravaca de la Cruz
Ciudad Santa” y la creacion de una escuela
municipal de triatlon



EscuelatdeNliiation

En el aflo 2006, gracias al apoyo del Ayuntamiento de Caravaca se consiguio
formar la primera escuela municipal de triatlon de la Region de Murcia y una de
las primeras de Espana. Un proyecto pionero que ha contado con un rotundo
éxito y que ha permitido a multitud de chavales poder practicar su deporte favorito.




Pallmmares

1996 Campeonato de Espafia de duatlon juvenil (Diego Fernandez)
1996 Campeonato de Espafia de triatlon juvenil (Diego Fernandez)
2000 Campeonato de Espaia de duatlon veteranos (Julio Robles)

2003 Campeonato de Espaia de duatlon de montaiia (J.A. Guirao)

2007 Campeonato de Espaia de duatlon sub-23 por equipos



uailon ae Gargvasa

En sus ocho ediciones, por las calles de
Caravaca han competido las mejores
figuras del duatlén nacional e
internacional

Desde el ano 2000, nuestro club en
colaboracion con el ayuntamiento
organizan el Duatlén Caravaca “Ciudad
Santa” englobado en el circuito regional
de duatlon de la Region de Murcia.



Temperacda 2007

Esta temporada ha supuesto un salto
cualitativo para el club, siendo la mas
destacada de la historia en cuanto a logros
deportivos se refiere.

Medalla de Oro Campeonato de Espafa de duatlon sub-23 por clubes
Medalla de Plata Campeonato de Espafa de duatlén cadete por clubes
Top — 20 Ranking Nacional de Clubes

Campeonatos regionales de duatlon y triatlon absoluto

Club murciano con mayor nimero de licencias (42)

Club murciano con mas aportaciones a la seleccion autonémica (12)



Gastes 2001

Licencias de competicion

Ropa de competicion

Ropa de calle

Desplazamientos a competiciones
Campeonato de Espafa de duatlon (Fuenlabrada)
Campeonato de Espafa de triatlon (Ubeda)
Clasificatorios de Cullera, Marbella y Madrid
Copa del Rey de Triatlon (Pulpi)
Encuentro Nacional de Menores (Madrid)
Campeonatos de Espana cadete y junior (Madrid y Lugo)

Copa de Espaia de Larga Distancia (Elche, Vitoria e Ibiza)



Ratiiccinadolies



Contfacte

S| DESEAS COLABORAR ECONOMICAMENTE CON EL CLUB
TRIATLON CARAVACA Y BENEFICIARTE DE LAS NUMEROSAS
VENTAJAS PUBLICITARIAS Y FISCALES PUEDES PONERTE EN

CONTACTO CON NOSOTROS:

CLUB TRIATLON CARAVACA

Pagina web: www.ctcaravaca.com

Correo electronico: info@ctcaravaca.com

Teléfono de contacto: 659053679




